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한국어

RESILIENT LONG ISLAND
필요해지기 전에 준비하세요.

공동체는 행동으로 만들어지기에 함께 나눕니다.

비상상황은 전기, 교통, 통신 및 일상 필수품 이용을 중단시킬 수 있습니다. 미리 조금만 준비해 두어도 더 안전
하게 대응하고 다른 사람을 돕는 데 도움이 됩니다.

미리  준비하세요

기억하세요: 비상상황에서는 지역 비상관리 당국과 최초 대응자의 지시를 따르세요.

이 카드를 누구와 나눌 건가요?

이번 주에 내가 할 한 가지:

중요한 전화번호를 종이에 적어 보관하세요.•
가족이 흩어질 경우 만날 장소를 정해 두세요.•
긴급 경보를 어떻게 받을지 알아 두세요.•
필수 의약품, 신분증 및 중요한 정보를 쉽게 찾을 수 있는 곳에 보관하세요.•
어린이, 노인, 장애인 및 반려동물의 필요를 고려해 계획하세요.•
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도움 요청
비상상황에서

경찰, 소방 또는 응급 의료 지원이 즉시 필요하면 911에 전화하세요.

전화할  때 :

나의  중요  전화번호

비상 연락처 1: 전화:

비상 연락처 2: 전화:

의사/의료 제공자: 전화:

약국: 전화:

전기 회사: 가스 회사:

보험사: 보험증권 번호:

지역 밖 연락처: 전화:

내 이웃 연락처:

이 카드는 쉽게 찾을 수 있는 곳에 보관하세요. 비상정보 사본을 신뢰하는 사람에게 맡겨 두는 것도 고려하세요.

무슨 일이 일어났는지 말하세요.•
현재 위치를 알려 주세요.•
다시 연락받을 수 있는 전화번호를 알려 주세요.•
담당자의 질문에 답하세요.•
지시를 따르고, 끊어도 된다는 말을 들을 때까지 전화를 끊지 마세요.•
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정전
안전을 지키세요. 연결을 유지하세요.

정전  전

정전  중

서로 확인하세요: 안전한 경우 이웃 및 도움이 필요할 수 있는 사람들의 상태를 확인하세요.

정전이 되면, 확인할 사람 — 이름 / 주소:

휴대전화와 보조배터리를 충전하세요.•
손전등과 배터리를 쉽게 찾을 수 있는 곳에 두세요.•
중요한 연락처를 종이에 적어 보관하세요.•
전기가 필요한 의료기기나 냉장 보관이 필요한 약에 의존한다면 의료 제공자와 비상 대책을 마련하세요.•
평소 통신수단이 작동하지 않을 때 긴급정보를 어떻게 받을지 알아 두세요.•

손전등이나 배터리로 작동하는 조명을 사용하세요.•
냉장고와 냉동고 문을 가능한 한 닫아 두세요.•
발전기, 캠핑용 스토브, 숯불 그릴은 반드시 실외에서만 사용하고 창문·문·차고에서 최소 20피트 떨어뜨리세요.•
가스 오븐이나 가스레인지로 집을 난방하지 마세요.•
물, 난방, 냉방 및 대피에 관한 지역 당국의 지시를 따르세요.•
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대피 또는 실내 대기
떠나기 전에 알아 두세요.

비상상황에 따라 필요한 대응은 달라집니다. 지역 비상관리 당국과 최초 대응자의 지시를 따르세요.

대피해야  할  경우

필수품을 챙기세요:

실내에  머물러야  할  경우

해당 비상상황에 가장 안전한 장소로 이동하세요. 공식 긴급 경보, 라디오, 텔레비전 또는 이용 가능한 통신수단을
통해 정보를 확인하세요. 가능하면 지원 네트워크의 누군가에게 위치를 알려 주세요.

나의 대피 경로:

우리 가족의 만남 장소:

신분증과 중요 서류•
의약품과 의료정보•
휴대전화와 충전기/보조배터리•
비상 연락처 정보•
필요한 이동 보조기구 또는 의료기기•
필요한 경우 어린이 또는 반려동물 용품•
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나의 의료정보
비상용품과 함께 보관하세요

이름: 생년월일:

비상 연락처: 전화:

의사: 전화:

약국: 전화:

알레르기

복용  약

약 이름: 용량:

복용 시간: 식사와 함께?☐예☐아니오☐지시에 따름

피해야 할 음식/음료 또는 특별 지시:

약 이름: 용량:

복용 시간: 식사와 함께?☐예☐아니오☐지시에 따름

피해야 할 음식/음료 또는 특별 지시:

약 이름: 용량:

복용 시간: 식사와 함께?☐예☐아니오☐지시에 따름

피해야 할 음식/음료 또는 특별 지시:

마지막 업데이트:  _____ / _____ / _________
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개인정보와 재정을 보호하세요
비상상황에는 사기도 뒤따를 수 있습니다.

중요 서류: 비상상황 전에 신분증, 보험정보, 의료정보 및 기타 필수 기록의 사본을 안전하게 정리하세요. 대피해야
할 경우 보호된 사본을 쉽게 가져갈 수 있도록 준비하세요.

돈이나 정보 요청을 신뢰하기 전에, 다음 방법으로 확인하겠습니다:

사회보장번호, 은행정보, 비밀번호 및 기타 개인정보를 보호하세요.•
누군가 갑자기 돈이나 금융정보를 요구하면 주의하세요.•
정부기관을 대표한다고 주장하는 사람에게 공식 신분증을 요청하세요.•
연방 재난 대응 직원은 돈을 요구하거나 받지 않습니다.•
재난 후 요청하지 않았는데 찾아오는 계약업자나 방문 판매식 접근에 주의하세요.•
확실하지 않다면 본인이 별도로 확인한 신뢰할 수 있는 전화번호나 웹사이트를 이용해 해당 기관에 직접 연락하
세요.

•

O - H I G H . O R G / 9 - 11 - D AY
R E A D Y. G O V  ·  C D C  ·  F E M A

Scan me!


